CHAUFFEZ-VOUS
INTELLIGEMMENT!

Exploitante du thermoréseau, EBL est ravie
de vous compter parmi ses clients.
Nous vous livrons quelques conseils ci-dessous.

Le chauffage absorbe deux tiers des besoins des ménages en énergie. Un chauf-
fage performant permet non seulement d’économiser de I'énergie, mais aussi de

I'argent - une économie équivalente a une année de chauffage tous les six ans.

Calcul des colts Contact

* Votre consommation d’énergie est établie par  * Votre conseiller énergétique EBL est un inter-
EBL en début et en milieu d’année au moyen locuteur de premier plan pour les questions
d’un compteur de chaleur. techniques relatives a I'optimisation de I'ex-

* Vous recevrez une facture individuelle en début ploitation des immeubles d’habitation.
et en milieu d’année. Au printemps et a 'au- Contactez votre chauffagiste si vous avez des
tomne, vous recevrez une facture d’acompte. questions concernant votre installation de

chauffage ou si votre systéme de chauffage ne
fonctionne plus de maniére optimale.
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Conseils importants

Exploiter pleinement la chaleur

Lair chaud doit pouvoir circuler librement dans les
piéces. Les radiateurs ne doivent donc pas étre dis-
simulés derriere des meubles ou des rideaux. Par
ailleurs, il est recommandé de fermer les volets et
les stores la nuit afin que le logement refroidisse
moins.

Baisser la température en cas d’absence

Ne chauffez pas les pieces inutilisées, mais réglez
le thermostat sur % (étoile). Si vous partez en va-
cances en hiver ou si vous quittez votre maison le
week-end, pensez également a baisser la tempéra-
ture dans toutes les pieces.

Régler la bonne température /20 °C

dans les chambres

Pour réguler la température ambiante, il ne faut pas
ouvrir les fenétres, mais régler correctement les
radiateurs. Les vannes thermostatiques sont les
systémes les plus efficaces. Elles permettent de
maintenir dans chaque piece la température la plus
confortable en toute simplicité.

Les valeurs moyennes habituelles sont :

» 23 °C dans la salle de bains = thermostat sur 4
* 20 °C dans le salon/les espaces de vie = sur 3

* 17 °C dans les chambres a coucher/couloirs
=sur 2

 Dans les piéces peu utilisées = sur *

Les températures indiquées sont des valeurs indi-
catives. Il n’existe pas une température ambiante
«correctey. La notion de confort est propre a chaque
individu. Sachez que chaque degré supplémentaire
augmente les frais de chauffage de 6%. Par consé-
quent, cela vaut la peine de régler votre chauffage
au plus prés de vos besoins.
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Si vous dormez la fenétre ouverte, veillez a fermer
la vanne du radiateur (thermostat sur *). Vous évi-
terez ainsi de jeter votre précieuse énergie par la
fenétre.

Aérer intelligemment et efficacement / Fermer
les fenétres basculantes et aérer par a-coups

Si vous ouvrez en permanence vos fenétres bas-
culantes, vous gaspillez beaucoup d’énergie sans
améliorer la qualité de I'air de maniére significative.
Il est préférable d’ouvrir plusieurs fenétres pendant
5 a 10 minutes trois fois par jour. Cette aération
transversale entraine une faible déperdition de cha-
leur et permet de renouveler davantage I'air dans
le logement qu’une aération permanente avec des
fenétres qui restent constamment ouvertes. Avan-
tage supplémentaire: I'aération transversale amé-
liore la qualité de I'air.

Prendre des douches plutét que des bains

Les douches de courte durée sont beaucoup plus
économiques que les bains: une baignoire remplie
d’eau chaude nécessite cing kilowattheures d’éner-
gie - avec cette consommation, vous pourriez par-
courir la distance Bale-Paris en vélo électrique.

Régler le chauffe-eau sur 50-55 °C

Réglez votre chauffe-eau entre 50 °C et 55 °C. De
cette maniére, vous économiserez de I’énergie et
réduirez les dépots de calcaire. Demandez a votre
propriétaire si vous pouvez effectuer ce réglage
vous-méme.

Cheminées

Préférez les cheminées fermées. Le rendement des
inserts est de 50% a 60%. lls augmentent donc sen-
siblement le rendement thermique des cheminées.



